
在学中扩展 / PERSONAL AI STUDY SYSTEM PA R E N T  R E F L E CT I O N  ·  2 0 2 6

一份写给初高中学生家长的需求探索指南

先看见孩子的需要，

再讨论解决方案。
什么样的帮助对您的孩子真正有价值？先从真实学习经历、兴趣和成长目标识别需求，再看看学科学习与

六大成长方向能够提供哪些具体支持。

先从四个问题开始

? 最近一次，孩子遇到一个不会的问题时，是怎样尝试解决的？

? 哪些事情孩子已经能够自己完成？哪些事情还需要别人不断提醒？

? 如果暂时不看成绩，您最希望孩子三年后形成哪一种能力？

? 孩子自己最在意的困难、最想探索的兴趣，和家长的想法是否一致？

目的  0 1

发现值得讨论的问题

从真实行为和具体情境出发，而不是先判断孩子“好不

好”。

目的  0 2

保留已有优势

知道哪些做法正在奏效，不需要为购买课程而人为制造

问题。

目的  0 3

找到可验证的起点

选择一个真实的学习或生活场景，观察改变是否发生。

目的  0 4

判断是否需要额外支持

可能需要改善方法，也可能只需调整习惯，未必需要购

买课程。

阅读方式：后面的提问是家长与孩子的交流线索，不是测评量表或医学、心理诊断。无需全部回答，也无需提交给作者；请优先选择与家

庭实际有关的问题。
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01 / 学科与学习方法

孩子的学习困难，

具体发生在哪里？
不只看对错，而是观察孩子从“遇到困难”到“独立完成”的全过程。下面的提问没有标准答案。

A / 理解与迁移

□ 孩子说“听懂了”后，能否不看讲解向别人解释为什么？

□ 题目换一种问法，他能够找出不变的原理吗？

□ 遇到陌生题，先尝试拆解条件，还是直接等待提示？

可以回想：最近一份作业中，做对与做错各举一题

B / 纠错与复习

□ 同一类错误反复出现时，孩子知道真正的原因吗？

□ 错题整理之后，是否有隔几天独立复测的习惯？

□ 过去的笔记和经验，下次学习真的用上了吗？

可以回想：一次错误从发生到再复习的完整过程

C / 独立性与工具使用

□ 没有老师、家长或 AI 时，孩子能够独立推进到哪一步？

□ 使用 AI 后会核查解释与来源，还是直接复制结果？

□ 遇到 AI 答非所问，能否重新描述问题并主动追问？

可以回想：一次孩子自己解决的困难，以及一次仍需要帮助的困难

D / 学习体验与成长意愿

□ 孩子是否知道自己相对擅长的科目与学习方法？

□ 目前最困扰他的，是知识、方法、时间，还是对学习失去兴趣？

□ 如果只调整一件事，孩子自己最想改变什么？

可以回想：先听孩子的解释，不急着纠正或比较

小提示：从“可观察的行为”开始

“孩子不自律”很难直接讨论；“过去一周有三次计划没有执行，原因分别是什么”才有机会找到方法。也可以记录

孩子已经成功做到的事情。
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02 / 成长领域  ·  上篇

不只关心成绩，

也看看成长中的真实问题。
六个方向是帮助您识别真实需求的观察角度。每组问题下都附有我能提供的支持，后续还有具体方法和可验证的成果。

01 / 财商与经济思维

面对资源有限的选择，孩子如何做判断？

□ 买一件喜欢的东西前，会比较价格、使用频率和其他选择吗？

□ 孩子能说清“现在买”和“等一个月再买”各有什么得失吗？

□ 当金钱、时间都有限时，他如何决定优先满足什么需求？

□ 面对“轻松赚钱”的说法，会追问风险和证据吗？

可以回想：一次购物、零花钱安排或家庭预算讨论

我能提供的支持：以消费取舍、零花钱或模拟预算为任务，设计预算比较、风险核查和复盘练习。 （具体见第 5 页）

02 / 沟通与人际交往

孩子能否理解自己，也理解他人？

□ 与同学意见冲突时，孩子如何表达诉求并倾听对方？

□ 被误解或受到批评时，能区分事实、推测和情绪吗？

□ 在小组合作中，孩子能主动协调任务、反馈困难吗？

□ 面对不合理要求，能否清楚、礼貌地设定边界？

可以回想：一次同学合作、家庭讨论或沟通误会

我能提供的支持：围绕同学合作、家庭表达等真实场景，安排 AI 角色模拟、沟通演练与现实复盘。 （具体见第 5 页）

03 / 批判性思维与信息判断

孩子会怎样判断“这是真的吗”？

□ 读到一条令人震惊的网络消息，会追溯原始出处吗？

□ 当两个人观点相反时，能列出各自依据吗？

□ 面对 AI 的自信回答，会尝试寻找反例或核对事实吗？

□ 发现自己的原判断有误时，是否愿意解释为什么改变看法？

可以回想：近期一条社交媒体内容或一次争论

我能提供的支持：选取孩子接触的真实信息，训练出处核查、观点与事实区分、反例验证。 （具体见第 5 页）

每个模块都可以从低风险、适龄的真实体验开始。财商不等同于交易或投资指导；沟通训练不替代心理咨询；职业探索不应过早固定孩子

的发展方向。
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02 / 成长领域  ·  下篇

不只关心成绩，

也看看成长中的真实问题。
六个方向是帮助您识别真实需求的观察角度。每组问题下都附有我能提供的支持，后续还有具体方法和可验证的成果。

04 / 时间与自我管理

从“知道应该做”到“真的做到”，卡在哪里？

□ 孩子会主动设定适合自己的小目标，还是一直被动执行？

□ 计划未完成时，能分析时间估计、环境或任务难度的问题吗？

□ 是否了解自己注意力较好的时间段和容易分心的场景？

□ 身体疲惫、考试压力大时，能调整计划并寻求支持吗？

可以回想：最近一次计划改变及其原因

我能提供的支持：根据实际时间与压力设计一周小目标，指导任务拆解、执行记录和调整方法。 （具体见第 6 页）

05 / 商业意识与项目实践

孩子能否把想法带进现实？

□ 提出一个想法后，会先问“谁真正需要这个”吗？

□ 能尝试调查需求、估算成本、分配任务和验证效果吗？

□ 小项目遇到失败，会继续调整，还是只关注成品好不好看？

□ 能区分“完成一个漂亮作品”和“为别人创造了实际价值”吗？

可以回想：一次社团活动、班级项目或小型公益活动

我能提供的支持：将一个想法变为适龄小项目，练习需求访谈、预算估算、协作执行与结果验证。 （具体见第 6 页）

06 / 兴趣探索与长期发展

孩子有没有机会发展自己的判断？

□ 孩子能说出最近一件主动想深入了解的事情吗？

□ 想了解某个专业或职业时，会怎样寻找信息和接触真实的人？

□ 孩子区分过“我擅长”“我喜欢”“父母希望”这三件事吗？

□ 面对不确定的未来，是否愿意先做一个小实验而非立刻定终身？

可以回想：一次自发阅读、动手实践、访谈或兴趣改变

我能提供的支持：结合孩子自身兴趣设计小型研究或体验任务，积累探索记录而非替他选未来。 （具体见第 6 页）

每个模块都可以从低风险、适龄的真实体验开始。财商不等同于交易或投资指导；沟通训练不替代心理咨询；职业探索不应过早固定孩子

的发展方向。
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02 / 六个成长模块  ·  对应支持（上）

发现孩子的需要，

我能具体提供什么？
下列示例说明不同困难怎样对应实际支持，以及家长可以观察哪些变化。

我能提供的不是六门固定课：这些是以现有“发现问题—独立验证—经验积累”学习方法为基础，可根据孩子实际情况单独讨

论、设计的成长支持。先确认需求，再约定合适的任务、实施方式和观察指标。

01 / 财商与经济思维 需求 → 支持 → 成果

想解决的需求 孩子在购物和零花钱安排中难以权衡；对广告、借贷或“轻松赚钱”的说法缺少风险意识。

我能提供什么 我可以将孩子真实的消费选择转为适龄学习任务，陪他建立预算、比较替代方案、理解机会成本，并用 AI

辅助核查说法、解释取舍；决定必须由孩子自己作出。

如何判断变化 形成个人预算表、消费决策比较卡和一次事后复盘。重点观察：孩子能否独立说明“为什么这样选”。

02 / 沟通与人际交往 需求 → 支持 → 成果

想解决的需求 孩子在同伴冲突、家庭讨论或小组合作中，不知道怎样表达需求、倾听不同意见或划清边界。

我能提供什么 我可以针对一个脱敏的日常情境设计 AI 多角色模拟，指导孩子练习区分事实与情绪、清晰表达诉求、倾听

与协商，再安排一次真实生活中的小练习。

如何判断变化 形成沟通准备卡和自主复盘记录。观察：孩子是否能更清楚表达、询问对方想法，而不是只背“正确

话术”。

03 / 批判性思维与信息判断 需求 → 支持 → 成果

想解决的需求 孩子容易被网络观点影响，或把 AI 的回答当作事实，不知道怎样核查信息、辨别证据。

我能提供什么 我可以选用孩子感兴趣的新闻、广告或 AI 回答，设计“找原始来源—分事实与观点—寻找反证—修正判

断”的资料核验练习，并指导孩子独立检索。

如何判断变化 形成来源核查清单、证据对照表和修订后的判断。观察：孩子能否在新信息面前主动核验而非立即相

信。

这些支持围绕孩子自己完成真实任务展开，家长与孩子共同判断是否有需要。财商不包含投资荐股或收益承诺；沟通训练不代替心理治

疗；职业探索不替孩子作终身决定。
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02 / 六个成长模块  ·  对应支持（下）

不只是谈能力，

更要设计真实的练习。
从一个孩子愿意完成的小任务出发，帮助他练习方法并逐渐独立。

我能提供的不是六门固定课：这些是以现有“发现问题—独立验证—经验积累”学习方法为基础，可根据孩子实际情况单独讨

论、设计的成长支持。先确认需求，再约定合适的任务、实施方式和观察指标。

04 / 时间与自我管理 需求 → 支持 → 成果

想解决的需求 孩子制定了计划却经常无法执行；不清楚是任务太多、时间估计偏差还是注意力受干扰。

我能提供什么 我可以和孩子一起分析一段真实学习安排，借助 AI 拆解可执行的小目标，设计个人计划与轻量记录方式，

再用每周复盘调整，不把监督责任转嫁给 AI。

如何判断变化 形成可执行的一周计划、完成情况记录和一次方法调整。观察：孩子能否主动发现阻碍并修订计划。

05 / 商业意识与项目实践 需求 → 支持 → 成果

想解决的需求 孩子有创意，但容易停在想法和漂亮的成品上，不知道如何确认需求、估算成本和合作落实。

我能提供什么 我可以在现有学习方法基础上，协助设计适龄、低风险的小型校园或公益项目，训练访谈提问、需求分

析、成本估算、任务分工、AI 辅助制作与现场反馈。

如何判断变化 形成问题定义、简易预算/原型、参与者反馈与项目复盘。观察：孩子能否从“我想做”转向“别人需

要什么”。

06 / 兴趣探索与长期发展 需求 → 支持 → 成果

想解决的需求 孩子对专业或职业了解有限，或难以区分自己真正喜欢、擅长的事情与外界期待。

我能提供什么 我可以结合孩子主动表达的兴趣，设计小型主题研究、阅读、体验和访谈任务，协助核查职业与学科信

息，并通过 AI 整理不同探索经历及其证据。

如何判断变化 形成兴趣探索地图、体验记录与下一步行动建议。观察：孩子能否提出自己的理由，而不是被提前决

定未来。

这些支持围绕孩子自己完成真实任务展开，家长与孩子共同判断是否有需要。财商不包含投资荐股或收益承诺；沟通训练不代替心理治

疗；职业探索不替孩子作终身决定。
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03 / 家庭情况与优先级

比问题的数量更重要的，

是哪个问题最值得先解决。
这一页用于整理对话的起点。家长与孩子看法不同是正常的，可以先记录分歧，不必马上统一。

孩子目前的实际条件

□ 当前年级、主要学习科目、每周能稳定安排的自主时间是多少？

□ 孩子是否拥有适合使用的电脑、网络与必要的成人陪伴？

□ 最近学习压力、睡眠、运动和休息状况是否允许新增任务？

可以回想：不因“有用”就默认时间和精力无限

孩子的声音与优势

□ 如果让孩子自己选择，他最想改善的一个问题是什么？

□ 哪件事让孩子有持续投入的动力？他已经积累了哪些优势？

□ 家长最重视的目标，和孩子自己的目标是否存在差异？

可以回想：先听孩子说，再讨论家长的期待

家庭目标与适配性

□ 您更关注当下的一个具体困难，还是长期自主学习能力？

□ 有哪些问题可以先通过学校老师、家庭习惯调整来改善？

□ 您能够接受怎样的尝试成本、持续时间与效果不确定性？

可以回想：不必为使用 AI 而使用 AI

请和孩子一起填下这三个空白

01 当前最希望解决的一个真实问题：________________________________

02 最值得保留和继续发挥的优势：__________________________________

03 未来半年最希望尝试的一个成长方向：____________________________

如果尚不清楚，可以先从一周观察开始。无需把问卷、孩子姓名、完整作业或敏感家庭信息发送给任何陌生人。
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04 / 从观察到解决方法

孩子需要的，可能是不同层次的支持。
不是所有问题都需要 AI，也不是所有能力都要通过课程教授。真正重要的是把支持方式与实际情况匹配。

01 先判断性质

先区分知识卡点、学习方法、生活习惯、兴趣探索，或需要学校与专业人士支持的问题。

02 选择一个具体目标

例如“能独立解释函数图像平移”“能完成一周预算”“能在小组讨论中表达需求”。

03 决定适合的方法

可能是教师答疑、家庭实践、阅读与交流；若适合使用 AI，再引入提问、反馈、可视化和记录。

04 留下真实证据

比较起点与后续：孩子能否独立完成新题、说明取舍、执行计划、改进沟通或完成项目。

05 决定是否继续

看方法是否奏效、有无增加不必要的负担；不奏效就调整，必要时停止或更换支持方式。

长期复利不等于承诺“长期提分”

它意味着：孩子反复练习一种可迁移的方法——提出问题、尝试解决、独立核验、复盘并在新情境中应用。只有当旧

经验真正被再次使用、独立能力确有变化，积累才有实际意义。

「在学中扩展」现阶段的核心实践以学科学习方法为起点。六个成长领域属于可按实际需求讨论和设计的拓展方向，尚不等于已经提供六

门完整课程。
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05 / 交流与个性化建议

如果确实有需求，

我们再一起讨论怎么做。
您无需带着完整的成长规划来联系。一个真实的学习困难，或一个孩子愿意探索的兴趣，就可以成为讨论的起点。

建议提供的交流线索（选填）

? 孩子大致的年级，以及最想讨论的学习或成长领域是什么？

? 最近一个有代表性的真实场景发生了什么？孩子当时如何处理？

? 您与孩子各自希望发生什么变化？已经尝试过哪些方法？

? 如果选择一个小目标试验，您希望怎样观察它是否奏效？

可以只说一个问题，不必回答所有问题。请勿发送孩子的身份信息、学校班级、私密聊天记录或其他不必要的个人数据。

01 先交流，不急着定课程

了解孩子的兴趣、学习困难与家庭目标，区分紧急问题和长期成长方向。

02 讨论可能的支持方式

如果方向适合，我可以结合基础课程的方法，为孩子提供具体的任务设计、AI 协作指导、过程记录模板和独立验证方

法；六大成长领域按需定制，并非预设必选课程。

03 用真实任务验证是否值得继续

从一个真实场景开始，约定可以观察的成果，如预算决策卡、沟通练习记录、信息核查表或项目复盘；不承诺固定分数

或能力增长。

CONTACT /  欢迎私聊交流

先理解孩子的需求，

再判断我的方法能否提供帮助。

18043054632
微信 / 电话同号　作者及抖音账号：忠心于中心

项目网页：https://zxyzx0430.github.io/personal-ai-web/?view=about
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